PROFIZ CARE.

Kasutusjuhend

8 in 1 kaal PC-PW 3007 FA
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Kasutusjuhend
Taname, et olete valinud selle toote. Loodame, et naudite selle seadme kasutamist.

Juhendis kasutatavad sumbolid
Oluline informatsioon on eraldi tahistatud. Nende juhiste taitmine on oluline, et valtida
onnetusi ja seadme kahjustamist:

& HOIATUS:
See hoiatab ohu eest teie tervisele ja viitab voimalikule kehavigastuse ohule.

A\ ETTEVAATUST:
See osutab voimalikule seadme vdi muude esemete kahjustamisele.

i MARKUS: Markeeritud nduanded ja info.

Uldised markused

o Lugege kasutusjuhendit hoolikalt enne seadme kasutuselevétmist ja hoidke juhend alles,
kuna see sisaldab garantiitalongi, samuti sailitage ostukviitung ning véimalusel ka
originaalpakend. Kui annate seadme kolmandale isikule, lisage kaasa ka juhend.

o Seade on ette ndhtud ainult koduseks kasutamiseks ja ei ole mdeldud kasutamiseks
kommertseesmarkidel.

o Kasutage seadet ainult sihiparaselt.

¢ Arge kasutage kahjustatud seadet.

o Hoidke seade eemal kuumuseallikatest, otsesest paikesekiirgusest, niiskusest (ara
kastke vedelikesse) ja teravatest esemetest.

¢ Arge plitdke seda ise parandada. Kontakteeruge volitatud teenusepakkujaga.

e Lapsed peavad olema jarelvalve all, et nad seadmega ei mangiks.

e Laste turvalisuse huvides hoidke eemal pakkematerjalid (plastik, karbid, jne.)

A HOIATUS:
Arge lubage vaikestel lastel kiledega mangida. Lambumisoht!

Erilised ohutusjuhised seadme kasutamiseks

& HolATUS:
Kui kaalu pind on niiske voi seal on veepiisku, puihkige need esmalt ara, libisemise oht!.

A ETTEVAATUST:
+ Kasitsege seadet ettevaatlikult, kuna see on tdpne mééteriist. Arge pillake seda ega
hipake seadmel.
+ Arge asetage seadmele suuremat koormust kui 180 kg, et véltida seadme kahjustamist.
+ Kui kaalu teisaldatakse voi seda ei kasutata, hoidke seda ainult horisontaalasendis.
» Keha rasvasisalduse anallus ei sobi jargmistele isikutele:
— Alla 6 a. lapsed ja Ule 100 a. taiskasvanud.
— Isikud, kellel on palavik, 6deem voi osteoporoos.
— Inimesed, kellel on dialtus.
— Isikud, kes kasutavad sidamestimulaatorit.
— Isikud, kes votavad siidame-veresoonkonna ravimeid.
— Rasedad
— Sportlased, kes treenivad intensiivselt Ule 5 tunni paevas.
— Isikud, kelle sidame l66gisagedus on alla 60 166gi minutis. - Markimisvaarsete
anatoomiliste kdrvalekalletega jalgadega isikud, vorreldes kogu keha suurusega
(jalad markimisvaarselt Ilihemad voi pikemad).



Patareide kasitsemine

® Mitte laadida!
Arge votke osadeks!
'E Paigaldage &igesti!

Arge liihistage.

@ Plahvatuse oht! Arge hoidke patareisid kdrgel temperatuuril voi otsese paikese
kaes!

Patareide sisestamine

(patareid ei ole seadmega kaasas)

1. Avage seadme all olev patareisahtel.

2. Paigaldage 3 AAA/RO3 tllpi patareid. Veenduge polaarsuse digsuses (vt patareisahtli
pohjast!)

3. Sulgege patareisahtel uuesti.

4. Kui ekraanile ilmub , ,,,, tuleb patarei tingimata ara vahetada.

Tehnilised andmed

U0 1= PC-PW 3007 FA
10 (o [ T 3 x 1.5V patareid, tiuip AAA / R03
T=T= (6 [0 g ST [ 0] €= F- | T u. 1,7 kg
1Y F= 110 g 1 F= o 10
PIKKUSE SISESIUS .. .evniiiiiiiii ettt e et e e e e e et e s e e e e raaaas 80 kuni 220 cm
R 211U R 6 - 100 aastat
MINIMAAINE KAAL .. ceeieeiie et e et e e eaaees al50kg 11
MaKSIMAAINE Kaal:........coiieeiiiiiiiiei e 180 kg
Kaalu MOOBIESAMML: ... 100 g sammuga
Keha rasvasisalduse mOOtMISE SAMIM: ......uiivniiiniii it eaas 0,1%
KENAVEAR KU SaMIMY .o e e 0,1%
Soovitav tookeskkond:

TOMPEIATUU ...ttt e e et e e e e e e e nnr b e e e e e 0°C-40°C
SUNEEIINE ONUNISKUS: . ....eieei it e e e e e e e e e e e e eaas < 85%
Keha rasvasisalduse mootevahemik: ...........oooivviiiiiiiiiii e 5% -85%
Keha rasvasisalduse mootevahemik: .........ooovuiveiiiiiiie e 7% -75%
Lihasmassi MOOIEVANEMIK .........uiieiiiii e 13% - 82%
Luumassi mMOStevahemMiK..............uuuuemiiiiiiiiiiiii e 0,5kg - 8 kg

Tootja jatab endale diguse muuta seadme tehnilisi ja valiseid omadusi.
Seadet on testitud vastavalt CE juhistele , nagu naiteks elektromagnetilise thilduvuse ja
madala pinge direktiivid ning konstruktsioon vastab kehtivatele ohutusnduetele.



Uldine teave toimimise kohta.

A HOIATUS:

Arge kasutage kaalu, kui te kasutate siidamestimulaatorit véi muid elektrooniliste
komponentidega meditsiinilisi implantaate. M66tmine voib implantaadi funktsioone mdjutada.
Seadme pohimdte seisneb inimese keha elektritakistuse mddtmises. Keha andmete
tuvastamiseks saadab seade labi teie keha ndrga, tunnetamatu elektrisignaali.

See signaal on Uldiselt taiesti ohutu! Seejuures lugege siiski l1abi spetsiifilised ohutusnduded!
Mdotmismeetod, mida nimetatakse ,bioelektrilise takistuse analliUsiks®, pohineb inimese
kehakaalu ja veesisalduse protsendi suhtel, vottes arvesse teisi bioloogilisi naitajaid (vanus,
sugu, kehakaal).

Kasutamine

i MARKUS:
*  Nupud on puutetundlikud. Funktsiooni valimiseks puudutage nuppu kergelt sdrmega.
» Tehase poolt on Uhikuteks seatud ,kg“ ja ,cm®.

Satete muutmiseks “Ib” vdi “st:Ib”, samuti “ft:in”, toimige jargmiselt:

1. Lulitage kaal sisse jalaga kergelt kaalumisplaadile vajutades.

2. Vajutage A voi ¥ nuppu korduvalt, kuni kuvatakse soovitud kaalumisiihik. Samuti
muutub automaatselt pikkuse Uhik.

Kaalumise funktsioon

1. Pange seade tugevale, tasasele pinnale (valtige vaipu). Ebatasane pérand mojutab

mddtmistulemust.

Seiske mdlema jalaga kaalul. Seade lulitub automaatselt sisse.

Jaotage oma kaal Uhtlaselt ja oodake, kuni kaal mdddab teie kaalu.

Enne tapse numbri kuvamist vilguvad numbrid.

Patareide kestvuse pikendamiseks lllitub seade automaatselt valja 15 sek jooksul peale

kaalule astumist.

» Kui kaalu ei tuvastata ja ekraanil on ,0,0% lulitub kaal automaatselt 15 sekundi parast
valja.

chWN

Personaalsete andmete salvestamine

i MARKUS:

» Kaalul on seatud vaikimisi vaartused, mida saate muuta nagu allpool kirjeldatud.

* Mobne sekundi jooksul toimige jargmiselt: Vastasel korral tihistab seade automaatselt
sisestusreziimi.

* Hoidke seadistamise ajal Uhte ( A/V ) nuppudest u. 2 sek. all kiirreziimi maaramiseks.
1. Vajutage ® nuppu. Viimati valitud malukoht vilgub ekraanil. (nt. P0O). Kinnitage seadistus
vajutades ® voi valige mdni teine malukoht vajutades A/V¥ nuppu. Jargmisele sattele

minekuks vajutage ©.

2. Vilkuma hakkab simbol “male” (mees) voi “female” (naine). Kinnitage seadistus
vajutades ® vdi kasutage A'VY nuppu oma soo valimiseks. Jargmisele sattele minekuks
vajutage ©.

3. Pikkuse seadistus vilgub. Valige A véi ¥ nuppu vajutades pikkus. Kinnitage sisestus
vajutades ©.

4. Seadistus vilgub. Valige A v6i ¥ nuppu vajutades oma vanus. Kinnitage sisestus
vajutades ©.

5. LUhike ekraanikuva ,- - - “ [6petab selle malukoha sisestusreziimi. Seejarel naete ekraanil
malukohta, soo siimbolit ja kaalu ,,0,0“.

NUUd on jargmised valikud:

* Vajutage korduvalt ® nuppu seadistuste uuesti ekraanile kuvamiseks voi muutmiseks.
» Te vbite maarata veel eelseadistatud kohti. Jatkake Ulalkirjeldatud viisil.

* VGite kohe alustada m&o&tmist.



Mo66tmine ja anallius
Salvestage oma isiklikud andmed malusse.

i MARKUS:

» Kaalu analiius té6tab korralikult, kui seisate paljajalu ja vbimaluse korral pisut niiskete
jalgadega kontaktpinnal. Taiesti kuivad jalad vdivad anda vale tulemuse, kuna kontakt on
liga vaike.

* Tulemuse parandamiseks plihkige vajadusel kontaktpinnad Ule.

» Keha rasvasisalduse kdikumise tottu on keeruline anda standardvaartust. Seetéttu tuleks
kaalumist teostada iga paev samal ajal.

* Muuhulgas sisaldab meie keha rasva, vett, lihaseid ja luid. Saadud vaartused vdivad
erineda nende pohikomponentide individuaalse veetakistuse t6ttu. See on normaalne ja
s6ltub suurel maaral toitumisest ning elustiilist.

1. Vajutage ® nuppu. Kasutage A / ¥ nuppu, et valida salvestuskoht, kuhu teie andmed on
salvestatud. Asukoht vilgub umbes 3 sekundit. Seejarel naete ekraanil malukohta, soo
stmbolit ja kaalu ,,0,0".

2. Seiske mdlema jalaga kontaktpindadele (5).

3. Esmalt vilgub ekraanil teie kaal. Analtits algab peale vilkumise [6ppu. Analllsimise ajal
naete riba ,, “. Pusige kaalul, kuni ilmub viimane kuva ( ).

Uksteise jarel ilmuvad jargmised tulemused:

Kaal eelnevalt valitud thikus (kg / Ib / st:lb).

Keha rasvasisalduse proportsioon % (rasv)
Vedelikusisalduse proportsioon % (TBW)
Lihasmassi proportsioon % (w)

Luude kaal kg (<)

Paevane baasainevahetuse energiavajadus KCAL
Kehakaalu indeks (BMI)

Sisikonna rasv (%)

N~ WNE

Tulemuste hindamine

On raskeid inimesi, kellel on hasti tasakaalustatud rasva- ja lihasmassi protsent, ning on
nahtavalt saledaid inimesi, kellel on markimisvaarselt kdrge rasvasisaldus. Rasv on kehale
markimisvaarne koormus, eriti siidame-veresoonkonnale. Seetbttu on molema vaartuse
(rasv ja kaal) kontrollimine tervise ja vormi huvides.

Rasvasisaldus

Rasv on keha oluline osa. Alates liigeste kaitsmisest kuni keha temperatuuri reguleerimiseni
mangib rasv kehas olulist rolli. Eesmargiks ei ole keha rasvasisalduse radikaalne
vahendamine, vaid pigem tervisliku rasva ja lihasmassi tasakaalu saavutamine.

Vee tahtsus meie kehale

U 55 - 60% inimese kehast moodustab vesi, séltuvalt vanusest ja soost.

Veel on palju erinevaid Ulesandeid:

« See on meie rakuehituse alustala. See tahendab, et kdik meie keharakud, sh naharakud,
naarmerakud, lihasrakud jm saavad funktsioneerida vaid siis kui neis on piisavalt vett.

» See on oluline kehas olevate ainete lahustamiseks.

* See on keha enda ainete ja ainevahetuse jaakide transportimiseks.

Keha treenituse profiili etalonvaartusi saate vaadata juuresolevast tabelist. See naitab

rasvasisalduse soéltuvust vanusest ja soost. P66rake alati tAhelepanu keha veesisalduse

tasakaalule, mis sarnaselt rasvatasemega kdigub paeva jooksul palju. Seetdttu tuleks

kaalumist teostada iga paev samal ajal.

Keha rasva- ja veesisalduse taset tuleks lugeda kui kontrollvaartusi. Neid ei ole soovitav
kasutada meditsiinilistel eesmarkidel. Kui teil on kisimusi ravi voi dieedi osas normaalse
kehakaalu saavutamiseks, pidage alati ndu arstiga.



Keha rasvasisalduse protsendi juhis (ligikaudsed numbrid)

Vanus Naine Mees
(aastad) | Alak | Normaalne | Ulekaal | Rasvunud | Alakaal | Normaalne | Ulekaal | Rasvunud
aal
6 —39 <21 |21~33 33~39 | >39 <8 8~19 19~25 | >25
40 - 59 <23 [23~35 35~40 | >40 <11 11 ~ 22 22 ~28 | >28
60— 100 [<24 |24-~36 36~42 | >42 <13 13~25 25~30 | >30
Kehavedeliku ja lihasmassi taseme protsentuaalsed kriteeriumid (ligikaudsed
numbrid)
Vanus Naine Mees
(aastad) Keha veesisaldus Lihasmass Keha veesisaldus Lihasmass
Madal | Normaalne | Koérge Madal | Normaalne | Korge
6—15 <57 57 - 67 > 67 <58 |58-72 > 72
16 - 30 <47 |47-57 > 57 > 34 <53 |53-67 > 67 > 40
31-60 <42 |42-52 > 52 <47 |47-61 > 61
61 —100 | <37 |37-47 > 47 <42 |42-56 > 56
Keha luumass kilogrammides (ligikaudne)
Naine Mees
Kehakaal | <45 |45-60|>60|<60|60-75|>75
Luu kaal |-2,6|-3,2 -8 |-34|-38 -8

BMR (Baasainevahetus / energiakulu)

BMR (Baasainevahetus / energiakulu) iseloomustab energiakulu. Energiakulu kirjeldamiseks
on kasutatud energia hulka kilokalorites, mida keha vajab paevas taielikuks puhkuseks
temperatuurivahemikus (28- 30 ° C) ja tihja kbhuga oma funktsiooni sailitamiseks (nt
magades ).

Viidatud vaartused on antud kilokalorites fiilisilise tegevuseta

Vanus (aastad) Naine Mees

Kaal (kg) | KCAL | Kaal (kg) | KCAL
6-17 50 1265 | 60 1620
18 — 29 55 1298 | 65 1560
30 -49 60 1416 |70 1680
50 — 69 60 1302 |70 1561
70 —-100 50 1035 | 65 1397

Kehamassi indeks (BMI)

Kehamassi indeks (BMI) on kehakaalu ja pikkuse suhe.

BMI = Kaal, kg: (kaal (m) x pikkus (m))

Naiteks:

Naise kaal on 55 kg ja pikkus 1,68 m. Tema BMI arvutatakse jargnevalt:

55 kg: (1.68 m x 1.68 m) = 19.5 kg / m* Normaalkaal

Vaartus ,pikkus ruudus” ei vdta arvesse keha pinda. BMI on lihtsalt to6tlemata
kontrollvaartus, kuna ei arvesta inimese kehaehitust ja sugu ega individuaalset kehamassi
alates rasvast ja lihasmassist.

BMI pohivaartused
BMI Alakaal | Normaalne
< 18,5 18,5 - 27

Ulekaal
30-39

Rasvunud
> 40

Pidage silmas, et BMI tdlgendab vaga lihaselist keha Ulekaalulisena (kulturist). Péhjuseks on
see, et BMI valem ei arvesta tugevalt Ule keskmise lihasmassi.




Keha siseorganite rasvasisalduse protsendi juhis (ligikaudsed numbrid)
Normaalne | Pisut kdrge | Liiga koérge
<9 10-14 >15

Sisikonnarasv

Ekraani veateated
i MARKUS:
Kui ekraanile ilmub veateade, oodake kuni seade lilitub valja. Lilitage seade uuesti sisse
tegevuse lahtestamiseks. Kui veateade ei kao, eemaldage patareid patareisahtlist 10
sekundiks.

Kuva néaidud | Tdhendus
~dBfagE Enesetest (peale patareide sisestamist) ekraani heaks toimimiseks.
Lo Patarei on tuhi.
Errc asub mddbteskaala piiridest kérgemal voi allpool
Err Kaal on Ule lubatud maksimumkaalu.

Puhastamine

A ETTEVAATUST:

+ Arge asetage seadet vette: elektroonikakomponendid vdivad kahjustuda.

+ Arge kasutage puhastamiseks traatharja ega abrasiivseid vahendeid.

+ Arge kasutage happelisi ega abrasiivseid vahendeid.

» Puhastage seade kergelt niiske lapiga. Jalgige, et niiskus ega vesi ei satuks seadmesse!
» Kasutage kaubanduses muldavaid pesuvahendeid voi seepi.

+ Kuivatage seade peale puhastamist hoolikalt pehme lapiga.

Utiliseerimine

Patareide havitamine
Teie seade sisaldab patareisid. Kui patareid tliihjenevad, jargige allolevaid juhiseid:

A ETTEVAATUST:

Kasutatud patareisid / akusid ei tohi visata olmejaarmete hulka.

» Patareid tuleb seadmest eemaldada.

» Viige kasutatud patareid vastavasse kogumispunkti.

+ Kogumispunktide kohta saate teavet kohalikust omavalitsusest.

“Prugikasti" sumboli tihendus
Keskkonna kaitsmiseks: arge visake elektrilisi seadmeid olmeprahi hulka.
Elektrilised seadmed mida te ei kasuta, viige vastavasse kogumispunkti. Sellega
E aitate valtida véimalikku ohtu keskkonnale ja tervisele. Sellega soodustate ka
elektri- ja elektroonikaseadmete taaskaitlemist. Tapsemat informatsiooni
mmmm clektriseadmete utiliseerimise kohta saate kohalikult omavalitsuselt.



