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Bluetooth Uihendusega kaal
Originaaljuhendi tolge



Bluetooth lihendusega

kaal
Kasutusjuhend

OHUTUSJUHISED NING OLULISED
MARKUSED

Enne esimest kasutamist lugege
hoolikalt kasutusjuhendit, isegi juhul
kui olete juba sama tllipi seadet
kasutanud. Kasutage seadet ainult
kasutusjuhendis kirjeldatud viisil.
Hoidke juhend alles kohas, kust selle
tulevikus vajaduse korral kergesti
katte saate.

Hoidke vahemalt garantiiperioodi
valtel alles originaalkarp,
pakkematerjal, ostutsekk ja
garantiikaart juhuks kui seade vajab
garantiiremonti. Sellisel tarnimisel
pakkige seade ainult
originaalpakendisse.

Seade on loodud kasutamiseks
koduses majapidamises ja muudes
sarnastes kohtades. Arge kasutage
seadet drilisel, meditsiinilisel ega
muul otstarbel.

See seade pole mdeldud kasutamiseks
isikute (sh laste) poolt, kellel on
puudulikud kehalised, sensoorsed voi
vaimsed vOimed, samuti puudulik
kogemus ja teadmised, valja arvatud
juhul, kui nad toimivad nende
ohutuse eest vastutava isiku
jarelevalve all ja juhendamisel.
Hoidke lapsi jarelevalve all ning
jalgige, et nad ei mangiks seadmega.
Arge kasutage seadet ues, drge
asetage seadet ebastabiilsele pinnale,
samuti hoidke see eemale lahtisest
tulest voi muudest kiitteseadmetest.

Arge jatke seadet otsese
paikesekiirguse vOi niiskuse katte ning
arge kasutage seda vaga tolmuses
keskkonnas.

Kasutamise ajal tuleb jalgida, et seade
oleks asetatud tasasele, siledale,
tugevale ning kindlale pinnale. See
kehtib eriti seadme kasutamisel. See
vOib pohjustada ebatapseid
maootmistulemusi.

Arge kasutage seadet tugeva
elektromagnetvalja lahedal.

Enne kaalule astumist kontrollige, et
see ei oleks niiske vOi et teie jalad ei
oleks marjad. Vastasel korral voite
raskesti kukkuda.

Arge hiipake kaalul ning drge liletage
maksimaalset kaalumiskogust. See
vOib seda kahjustada.

Kaalumiseks ja keha naitajate
analtusimiseks tuleb seista kaalul
puhaste paljaste jalgadega, mis
peavad asetsema elektroodide peal.
Mooddetud luu-, rasva- ja lihasmassi
ning vee osakaal kehas on vaid
soovituslik. Arge pange nende
tulemuste pohjal meditsiinilistele
diagnoose. Kui rasvkoe protsent ja
hidratsioonitase on normidest
markimisvaarselt erinevad, pidage
noOu oma arsti voi toitumisndustajaga.
Sobivate soovituste soovitamiseks
optimaalse kehakaalu saavutamiseks
kiisige ndu oma arstilt voi
dieedikonsultandilt.

Luu, rasva ja lihasmassi ning vee
protsendi osakaalu mdotmisel
organismis voivad kdrvalekalded olla
suuremad Ule 70-aastastel inimestel
ja profisportlastel.



Mddtetulemused vdivad olla hairitud
parast intensiivset treeningut,
organismi darmise dehudratsiooni ajal
vOi kui olete drastilisel dieedil.

Luu, rasva ja lihasmassi ning vee
protsendi médtmist kehas ei soovitata
m0o0Ota jargmistel juhtudel:

— isikutel, kellel on
sidamestimulaator vdi muud
meditsiinilised implanaadid.

— rasedad,

— inimestel, kellel esinevad
tursed, kellel on dialliGisravi.

Alla 10-aastased lapsed ja tile 100
aastased vOivas seadet kasutada
ainult kaalumisreziimil.

Arge kasutage seadet panipaigana.
Hoidke seadet horisontaalses asendis
ja veenduge, et sellele ei asetataks
esemeid.

Kui otsustate seadet pikemat aega
mitte kasutada (kauem kui 3 kuud),
eemaldage patareid. Kui patareid
lekivad seadme sisemusse, vOib see
pohjustada parandamatuid
kahjustusi.

Arge kasutage seadmega
taaslaetavaid patareisid.

Hoidke patareid laste kdeulatusest
eemal, kuna need katkevad endas
ohtu. Kui laps neelab patarei alla,
poorduge viivitamatult arsti poole.
Hoidke seade puhtana. Puhastamise
ajal jargige juhiseid peatikis
“Puhastamine ja hooldus”. Arge
puhastage seadet voolava vee all ega
kastke seda vette ega muudesse
vedelikesse.

Arge hakake kaalu ise parandama ega
pltdke seda ise mingil moel

seadistada. Kui seade vajab
parandamist, tuleb seda lasta teha
vastavas teeninduses. Omavolilise
parandamisega riskite tulenevalt
juhendi mittenduetekohasest
taitmisest garantii katkemisega.

SEADME KIRJELDUS

Al

A2
A3
A4

A5

A6

A7
A8

Kaalu Ghikute vahetamise liiliti (ei ole pildil)
asub seadme all.

Patareisahtel (ei ole pildil) asub seadme all.
LCD kuva

Kaalumisplaat on valmistatud 6 mm paksusest
karastatud turvaklaasist

Metallelektroodid keha luu-, rasva- ja
lihasmassi protsentide ja veesisalduse
mootmiseks

Puutenupp A

Puutenupp SET

Puutenupp ¥

EKRAANI KIRJELDUS

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B9
B9
B10
B11
B12
B13

Personaalne kasutaja kood

Sugu (mees / naine)

Keha veeprotsent

Luu-, rasva- ja lihasmassi protsent
Keha rasvaprotsendi graafiline esitus
Inglise pikkuseuhik
Meetermdddustiku pikkuse Ghik
Vanus

Mootetulemus

Protsent

Meetermdddustiku kaalulihik
Inglise kaaluihik

Energia Uhik

LUU-, RASV- JA LIHASMASSI NING
VEESISALDUSE KEHAS JAOTUMISE

PO

HIMOTE

Personaalkaal on varustatud keha parameetrite
modtmise ja anallisi funktsiooniga. Luu-, rasva-
ja lihasmassi ning vee protsendi mé&tmine
kehas pdhineb bioelektrilise impedantsi analiiisi
(BIA) meetodil. BIA meetod vdoimaldab tuvastada
need vaartused inimese mdddetud
elektritakistuse pdhjal, milleks kasutatakse
norka elektriimpulssi. Protsendid arvutatakse
Uksikute kudede elektritakistuse erinevuste
pohjal. Mdddetud vaartusi ei saa liita.



Elektriimpulss saadetakse ja voetakse vastu
metallelektroodide A5 poolt, mis asuvad
kaalumisplaadil A4 selliselt, et mds&tering tekib
kui mélemad jalad on kaalumisalusel.A4.

TOITEALLIKAS

Seadme toiteks on kaks AAA (2 x 1,5 V) patareid,
mis on seadmega kaasas. Eemaldage
patareisahtli kate A2 ja sisestage sinna patareid.
Veenduge, et patarei on paigaldatud dige
polaarsusega ning kindlalt kohal. Sulgege kaas.
Vahetage patarei kui ekraanile A3 ilmub ,, Lo
(tthi patarei) voi kui ekraan A3jaab tihjaks kui
astute kaalumisalusele A4 voi vajutate SET
nuppu A7.

Kui otsustate seadet pikemat aega mitte
kasutada (kauem kui 3 kuud), eemaldage
patareid.

Tahelepanu:

Kasutage ainult AAA tlupi
patareisid. Arge kombineerige eri
tllpi ega uusi ja vanu patareisid.

KAALU KASUTAMINE

Kaal tuleb asetada tasasele, tugevale ja
stabiilsele pinnale. Arge asetage kaalu vaibale
ega muule pehmele pinnale, vastasel korral voib
nait olla ebadige.

Kui ennast kaalute, seiske rahulikult.
Kaalumistulemuste voérdlemiseks tuleks teostada
iga pdev samal ajal, ideaalis hommikul.
Kaalumistulemust mdjutavad riided, mida
kannate, samuti enne kaalumist tarvitatud s66k
ja jook.

Kaalumiseks ja keha naitajate analllsimiseks
tuleb seista kaalul puhaste paljaste jalgadega,
mis peavad asetsema elektroodide A5 peal.

KAALUMISREZIIM

Kaalul on ,, Auto-on” funktsioon, mis kaivitab
kaalumisprotsessi automaatselt peale kaalule A4
astumist.

Seiske molema jalaga kaalumisalusel A4 ning
oodake mdddetud kaalu stabiliseerumist
ekraanil A3 Mdddetud kaal vilgub korra ja
seejarel lUlitub kaal automaatselt valja.

Enne kaalu automaatset valjalllitumist voite
koormust suurendada ja jatkata kaalumist. Uue
kaalumddtmise saamiseks peab iga jargmine
koormus olema vahemalt 2 kg. Naiteks, kui
soovite kaaluda last, voite kdigepealt kaaluda
iseennast ning seejarel votta lapse sille ning

kaaluda teid koos. Sellisel viisil saate kogukaalu.
Lapse kaal vordub kehtiva ja eelmise kaalu
vahega.

KAALUMISREZIIM KOOS KEHA
PARAMEETRITE MOOTMISE NING

ANALUUSIMISEGA

Vajutage ,, SET“- nuppu A7 ning sisestage oma
isiklikud andmed. Kui patarei on paigaldatud ja
kaivitate seadme esimest korda, maaratakse
vaikeandmed jargmiselt: kasutaja kood P-01,
sugu - naine, pikkus 165 cm. ning vanus 25 a.
Isiklikud andmed vGite maarata jargmiselt:
kasutaja koos P-01 kuni P-12, sugu - naine/mees,
pikkus 100-250 cm ning vanus 10-100 aastat.
Kasutaja koodi valimiseks kasutage nuppe A6 ja
A8. Kinnitamiseks vajutage uuesti ,,SET“ A7.
Kasutage nuppe A6 ja A8 soo valimiseks ning
kinnitamiseks vajutage SET nuppu A7. Samal
viisil maarake pikkus ning vanus. Parameetrite
seadistamise kiirendamiseks hoidke nuppu A6
vOi A8 all. Vanuse sisestamiseks toksake kaalule
A4 vdi oodake 6 sekundit. Ekraanile A3
kuvatakse 0-vaartus ning mone sekundi jarel
[Ulitub kaal automaatselt vilja.

Markus:
Kui te andmete sisestamisel ei vajuta 6
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sekundi valtel Ghtegi nuppu, kuvatakse
ekraanile A3 0. See néitab, et on alanud
keha parameetrite mootmine ja
analliisimine. Parameetrid, mis maarati
enne kaalu ldlitamist kaalumisreziimi,
salvestatakse mallu automaatselt.
Vajutage ja hoidke SET nuppu A7 u 3
sekundit, et naasta isikuandmete
seadistamise reZiimi.

Sisselilitamiseks vajutage SET nuppu A7.
Ekraanil A3 naidatakse viimase kasutaja koodi
vOi vaikeseadistust. Kasutage nuppe A6 ja A8, et
valida kood, mille alla on salvestatud kasutaja
andmed. Toksake kaalu platvormi A4 jalaga.
Ekraanil A3 ndidatakse 0 kaalu. Veenduge, et
teie jalad on puhtad ning kuivad, seiske
kaalumisalusele A4 selliselt, et jalad on
elektroodidel A5. Vastasel korral mddtmist ka
analltisimist ei toimu. Seiske mdlema jalaga
kaalumisalusel ning oodake mdddetud kaalu
stabiliseerumist ekraanil A3 Mdddetud kaal
vilgub Uhe korra. Seejarel toimub keha
parameetrite mdotmine ja anallils. Veidi aja
parast kuvatakse ekraanile A3 jarjest kolm



mdoddetud naitu - keharasva protsent
protsentides koos keha rasvaprotsendi graafilise
kuvaga, keha veesisaldus protsentides,
lihasmassi protsent protsentides,luumassi
protsent protsentides ja soovitatav pdaevane
energiakogus kcal-des (BMR). Seejarel lulitab
kaal ennast automaatselt vilja.
Mootmistulemused salvestatakse mallu ja
kuvatakse jargmise mddtmise ajal ekraanil A3.

suurenedes, keha veesisaldus vaheneb,
kehavedelikud dehlidraaditakse ja
ekstratsellulaarsed vedelikud kaovad. Seetottu
vOib vanematel inimestel langeda veesisaldus
alla 55 %. Taisealise mehe keha veesisaldus on
keskmiselt 62 % ja naisel 56 %. Naiste madalam
naitaja on pdhjustatud nende suuremast
rasvasisaldusest.

Meestel on normaalne rasvaprotsent vahemikus

3. KEHA ANDMETE HINDAMINE 15-25%. Fusioloogilistel pohjustel on naiste
e Inimkeha sisaldab keskmiselt 45-85% vett, samal rasvasisaldus 18-28 %. Rasvaprotsent suureneb
ajal kui lihastes on veesisaldus umbes 90% ja koos vanusega, nt lle 50-aastasel naisel vdib see
rasvkoes ligikaudu 45%. Kui imiku kehal v&ib olla 33-35 %.
veesisaldus olla kuni 85%, siis vanuse
Naised Mehed Seisundi Graafiline
Rasvasisaldus Hiidratsioon Rasvasisaldus | Hudratsioon . . illustratsioon
Vanus hindamine .
(%) (%) (%) (%) (kuvatakse ekraanile)
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Vaga madal ml
rasvaprotsent
16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Madal keha o il
rasvaprotsent
<30 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normaalne keha TR LRI
rasvaprotsent
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Korge TR AL
rasvaprotsent
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Vaga korge TR URIIRTINTY
rasvaprotsent
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Vaga madal mi
rasvaprotsent
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Madal keha TRl
rasvaprotsent
530 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normaalne keha von nnd o
rasvaprotsent
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Korge TRURIEI
rasvaprotsent
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Véaga korge TRURLIRININ
rasvaprotsent
. energias. Mida aktiivsem on inimene, seda
Markus:

Ulalmainitud info on ainult orienteeruv.
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SOOVITUSLIK IGAPAEVANE
ENERGIAVAJADUS

Keha parameetri ja moddetud vaartuse
analllsi kaigus arvutatakse soovitatav
O00péaevane energiahulk (BMR). See on energia,
mis on vajalik, et tagada 24 tunni jooksul
organismi pohifunktsioonid. BMR arvestab
kaalu, pikkust, vanust ja sugu Mis tahes vaimne
vOi fuusiline tegevus, naiteks sGitmine,
kondimine jne, suurendab energiatarbimist,
mis peab kajastuma kogu pdevas tarbitavas

suurem on igapaevane energiatarbimine.

Kui soovite kaalust alla vGtta, on kdige
téhusam meetod vastav paevane energiatarve,
tasakaalustatud toitumine ja piisav fldsiline
aktiivsus.

ULEVAADE EKRAANIL OLEVATEST
SONUMITEST

Kui kaalult maha astudes ilmub ekraanile A4
,C“, tdhendab et kaalumisel on tehtud viga.
Kaaluge ennast uuesti.

Kui maksimaalne kandevoime Uletatakse,
ilmub ekraanile A3 ,Err“. Kaalu kahjustamise
valtimiseks astuge kohe kaalumisplaadilt A4
maha.




Kui ekraanile A3 ilmub ,,ErrL“, on keha
rasvaprotsent liiga madal.

Kui ekraanile A3 ilmub ,,Errh“, on keha
rasvaprotsent liiga korge.

Ekraanile A3 ilmub ,Lo“, on patarei peaaegu

tahi.

6. KAALUUHIKU VALIMISE LULITI

Laliti Alvoimaldab vahetada kaaluihikut
meetersisteemi (kg) voi inglise mootihiku (lb,
st) vahel.

Luliti A1 valimus ja asukoht s6ltub seadme
tllbist.

Uhiku muutmine toimub jargmiselt:

— libistage liliti vastavasse asendisse, vt

joonis C1

— vajutage lllitit, vt joonis C2 Kui vajutate

nuppu Al esimest korda, nditab ekraan A3
kehtivat kaalutihikut. Uhiku kinnitamiseks
vajutage uuesti nuppu Al .

L]

Markus:
1 kg (kilogramm) = 2.2 Ib (naela)

1 lb (nael) = 0,454 kg (kilogramm)
1 Ib (nael) = 6,35 kg (kilogramm)

7. KAALUTAV KOGUS NING TAPSUS

Maksimaalne koormus on 180 kg / 400 Ib. Kui
maksimaalne kandevéime Uletatakse, ilmub
ekraanile A3 ,Err”. Kaalu kahjustamise
valtimiseks astuge kohe kaalumisplaadilt A4
maha.

Kaalumistapsust +100 g / 0.2 Ib ei tagata kui
kaalonalla2 kg /4.4 b.

8. MOBIILIRAKENDUSTE SEADISTAMINE

JA KASUTAMINE

Kdesolev kaal voimaldab mdd&tetulemuste
salvestamist ja otsimist mobiilirakenduse abil.
Moddetud vaartused edastatakse Bluetooth
tehnoloogia abil mobiilseadmesse. Rakenduses
toodeldakse need vaartused selgeks
graafikuks, mille abil saate jalgida tksikute
parameetrite arengut. Rakendus véimaldab
seadistada ka individuaalseid kasutajaprofiile
ja suhtluskeelt (EN, CZ, SK, HU, PL, RU, HR, IT,
ES, FR, DE, PT, AR vGi GR).

Rakenduste laadimiseks oma mobiilseadmesse
jargige allolevaid juhiseid: Sisenege AppStore
vOi GooglePlay rakenduste poodi. Otsige ja
laadige alla rakendus ,,SencorHealth”. Kui olete
oma mobiilseadmesse paigaldanud QR

koodilugeja, vGite otsimiseks ja allalaadimiseks
kasutada kaalu all asuvat QR koodi.
Rakendus vajab Bluetoothi versiooni 4.0 ja
opsusteemi iOS 7.0 / Android 4.3 v3i uuema
versiooni tuge ning see Uhildub iPhone4 voi
uuema versiooniga, Samsung Galaxy S3, HTC
One, Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu MX3,
LG G2 jne. See rakendus pole tahvelarvutite
jaoks optimeeritud. Pidevalt varskendatava
tarkvara juhised leiate rakendusest.
Mooddetud vaartuste Glekandmiseks veenduge,
et teie mobiilseadmes oleks Bluetooth-
funktsioon aktiveeritud. Toksake kaalu
platvormi A4 jalaga. Seadmeid ei pea siduma.
Sidumine toimub automaatselt. Bluetooth
signaalikaugus on umbes 5 - 10 m.
Kui tarkvara ei suuda mooddetud vaartusi
koguda, kontrollige, kas:
— teie mobiilseade toetav Bluetooth
versiooni 4.0 vOi uuemat;
— Mobiilseadmes on Bluetooth aktiveeritud;
— mobiilseade on Bluetooth signaali
ulatuses;
— Uhendus on tehtud ainult thes
mobiilseadmes;
— kaalu patarei ei ole peaaegu tihi.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Puhastamiseks kasutage kdesooja veega
niisutatud lappi. Seejarel kuivatage hoolikalt.
Puhastamise ajal jalgige, et vesi ei lekiks
patareisahtlisse A2.

Arge kasutage puhastamiseks terasvilla,
abrasiivseid puhastusvahendeid, lahusteid
vms. Vastasel korral vite seadet kahjustada.
Arge puhastage seadet voolava vee all ega
kastke seda vette ega muudesse vedelikesse.



TEHNILISED ANDMED

Toiteallikas................... 2 x 1.5 V AAA tilpi patareid
KOOIMUS ..t 180 kg / 400 Ib
Kaalumistapsus.......cccceeeereeeenveeenreeenne 0,1kg/0,21b
KaaluUhiku valimine .......cccccovvvevvveeeeennnn. kg /b /st
Keha rasvasisalduse mootevahemik .............. 4-60%
Keha rasvasisalduse tapsus: ........cccecvveeeennnenn. 0,1%
Keha veeprotsendi mdoétevahemik ......... 27,5-66 %
Keha veesisalduse mootetapsus: ........cceeuueee.. 0,1%
Lihasmassi mootmisvahemik ........cccoeeunnn.. 20-56 %
Lihasmassi MOOtetapsus: ....cvvvcvveeevrcveeerrineeen, 0,1%
Luumassi modtmisvahemik ........ccoeeeeveeennnne. 2-20%
Luumassi mOOtetapSUS:..cceeerreiiieeeeeeee e 0,1%
Paeva kalorikulu arvutamise tapsus (BMR)..... 1 kcal
MaEIU &, 12-le inimesele

Jatame endale diguse muuta teksti ja tehnilisi
naditajaid.

JUHISED JA INFORMATSIOON
PAKKEMATERIJALI UTILISEERIMISE
KOHTA.

Kasutatud pakkematerjal havitage vastavalt
kohalikule regulatsioonile.

KASUTATUD PATAREIDE HAVITAMINE
Patareid sisaldavad keskkonnale
ohtlikke (ihendeid ja seetdttu ei tohi
neid visata olmejaatmete hulka.
Viige kasutatud patareisid
nduetekohaseks kdrvaldamiseks
nende kogumiseks ettendhtud
kohtadesse.

ELEKTRI- JA ELEKTROONIKASEADMETE
HAVITAMINE

See tootel voi originaaldokumendis
olev simbol tdhendab, et kasutatud
elektri- voi elektroonikaseade ei kuulu
olmejiatmete hulka. Oigeks
I havitamiseks voi taaskasutamiseks
viige seade vastavasse kogumispunkti.
Vastavalt EL seadusele voite kasutatud seadme viia
kauplusse, kust selle ostsite ning vahetada
samalaadse uue toote vastu. Seadme korrektse
havitamisega aitate kaasa looduse sddstmisele ja
valdite vbimaliku kahju tekitamist keskkonnale ja
inimeste tervisele. Kisige lisainfot kohalikust
omavalitsusest v6i kogumiskohtadest
Ebakorrektse utiliseerimise eest véib kohalik
seadusandlus ette naha karistusi.

EL liikmesriikide driettevotetele
Kui soovite seadet havitada, kiisige vajadusel
informatsiooni mudujalt.

Utiliseerimine valjaspool EL.

Need siimbolid kehtivad EU-s Kui soovite seadet
havitada, kisige vajadusel informatsiooni
korrektse utiliseerimise kohta kohalikust
omavalitsusest véi midjalt.

c € See toode vastab kdikidele EL vastavatele
pohinduetele.

Siinjuures kinnitab SENCOR, et selle raadioseadme
mudel number SBS 8000BK vastab direktiivile
2014/53/EU. Taieliku EL vastavusdeklaratsiooni
leiate interneti aadressilt: www.sencor.eu



